Rfividade elaborada por Janaina Spolidorio - www janainaspolidorio.com

NOME:
DATA: PROFESSOR:

Objetivo: perceber pontos positivos em si mesmo, aumentando o sentimento de autoestima.

AUTOESTIMA

COMPLETE AS FRASES DOS
BALOES, FALANDO SOBRE VOCE.
DEPOIS, PINTE O DESENHO COM
CAPRICHO!

AS PESSOAS ME
ELOGIAM QUANDO...

L9

AS PESSOAS
AMAM QUE EV...




