
 

 

 

 

Objetivo: perceber pontos positivos em si mesmo, aumentando o sentimento de autoestima.  

 

 

 

            

    COMPLETE  AS  FRASES  DOS  

BALÕES,  FALANDO  SOBRE  VOCÊ.  

DEPOIS,  PINTE O  DESENHO  COM  

CAPRICHO!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: _________________________________________________________ 

DATA: _______________           PROFESSOR: __________________________ 


